Десятидневное меню (11-18лет)
	дни
	Прием пищи
	выход
	Прием пищи
	выход

	
	Завтрак
	
	Обед
	

	1день
	лапшевник с творогом
молоко
фрукты свежие
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:
	250
200
60
50
30
590
	салат из свежей капусты с морковью
суп картофельный с рыбой
макаронные изделия
шницель
кисель  из фруктов
хлеб ржаной
 итого за прием:
	100
250
200
100
200
36
886


	2день
	картофельное пюре
рыба отварная
салат из свеклы отварной
кофейный напиток с молоком

бутерброд с маслом
хлеб ржаной
итого за прием:

	200
100
100
200
50/5
30
685
	горошек зеленый отварной
свекольник с курицей
бефстоганов из  отварной говядины 
картофельное пюре
компот из апельсинов и яблок
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:
	100
250
100
200
200
60
36

946



	3день
	запеканка рисовая с творогом
Какао с молоком
сыр порционный
бутерброд с маслом
хлеб ржаной
итого за прием:
	200
200
25
50/10
30


515
	суп картофельный с мясными фрикадельками
рыба запеченная по- русски
компот из яблок с лимоном
булочка "Веснушка"
хлеб ржаной
итого за прием:
	250/35
240
200
60
36
821

	4день
	тефтели из говядины 
капуста тушеная
молоко
фрукты свежие
бутерброд с маслом
хлеб ржаной

итого за прием:
	80
180
200
200
50/5
30
745


	огурец порционный
суп лапша домашняя
картофель отварной 
гуляш из говядины 
напиток из шиповника
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
зефир
итого за прием: 

	25
250
180
100
200
60
36
50
901



	5день
	винегрет овощной
сельдь порционная
Какао с молоком
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:

	250
45
200
50
30
575
	салат витаминный
рассольник ленинградский с курицей
картофельное пюре с морковью
тефтели рыбные
соус белый
кисель  из фруктов
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием: 

	100
250
180
100
100
200
60
36
926


	6день
	бефстроганов из отв. говядины
макаронные изделия  отварные
сыр порционный
чай с молоком
бутерброд с маслом
хлеб ржаной
итого за прием:

	50
230
50
200
50/5
30
605
	щи из свежей капусты с курицей
котлеты картофельные
сельдь порционная
компот из изюма
хлеб ржаной
хлеб пшеничный
фрукты свежие
итого за прием:

	250
180
45
200
36
60
90
861

	7день
	голубцы ленивые
какао с молоком
 колбаса вареная
фрукты свежие
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:

	200
200
60
200
50
30
740
	суп молочный с морковью и манной крупой
картофельная запеканка с тушеным консервированным мясом
кисель  из фруктов
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
фрукты свежие
итого за прием:
	250
280
200
60
36
90
916

	8день
	рагу из птицы
чай с молоком
салат из свежих огурцов
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:

	150
200
100
50
30
530

	бульон из кур 
гренки из пшеничного хлеба
шницель
картофель жареный из отварного
сок фруктовый
хлеб ржаной
итого за прием: 

	250
50
100
200
200
36
936



	9день
	лапшевник с творогом 
молоко кипяченое
зефир
колбаса отварная
бутерброд с маслом
хлеб ржаной
итого за прием:

	200
200
50
60
50/10
30
600

	салат из моркови с изюмом
суп картофельный с рыбными фрикадельками
картофель отварной
бифштекс рубленый паровой
компот из кураги
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:

	100
250/35
180
100
200
60
36
961

	10день
	картофель отварной
шницель 
чай с молоком
икра кабачковая
хлеб пшеничный
хлеб ржаной
итого за прием:
	180
100
200
60
50
30
620
	икра свекольная или морковная
борщ с капустой и картофелем
тефтели из говядины с рисом ("ёжики")
соус сметанный
кисель  из фруктов
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

итого за прием:
	100
250
200
25
200
60
36
871


