Десятидневное меню (от 2 лет до 3 лет)
	дни
	Прием пиши
	выход
	Прием пищи
	выход
	Прием пищи
	выход

	
	Завтрак


	
	Обед


	
	Полдник


	

	1 день
	Каша молочная с крупой 
«Артек»
Бутерброд с маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке.

Итого за прием

Второй завтрак

Фруктовый сок 

Итого за прием


	160
35/
5

150

350
100
100

	Салат из свежей белокачанной

капусты 

Борщ с капустой и картофелем

Плов из курицы (2 вариант) 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

Итого за прием


	30

200/10

135

150

25

550


	Пудинг из творога с 
молочным соусом 

Чай с сахаром
Кефир

Итого за прием

Итого за день


	80/25

100
75
290
1295



	2 день
	Омлет натуральный. Яблоко 
Бутерброд с маслом сливочным

Чай с сахаром

Итого за прием

Второй завтрак

Фрукты свежие 

Итого за прием


	100/60
35/5.

150

350
80
80

	Салат из свежих огурцов  

Суп крестьянский с крупой 

Жаркое по-домашнему 

 Компот из свежих плодов 

Хлеб ржаной

Итого за прием


	30
190
150

150

30

550


	Капуста тушеная 

Картофель отварной с 
маслом 

Какао на молоке
Йогурт

Печенье

Итого за прием

Итого за день


	60

100
100
50
  30

340
1270


	3 день
	Каша молочная с крупой пшённой 

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток на молоке 

Итого за прием

Второй завтрак

Фруктовый сок
Итого за прием


	160
30/10.

150

350
100
100

	Салат "Здоровье" 

40

Рассольник домашний с курицей
200/10

Голубцы ленивые (2 вариант) 

180/20

Кисель из яблок 

150

Хлеб пшеничный

25

Хлеб ржаной

20

Итого за прием

645


	  20
170
170
150

20
20

550

	Рыба припущенная 

Картофельное пюре 

Хлеб ржаной
Чай сладкий с лимоном
Итого за прием

Итого за день


	70

100

20
150
340

1370



	4 день
	Каша ячневая молочная вязкая 

Бутерброд с маслом сливочным

Чай с сахаром

Итого за прием

Второй завтрак

Фруктовый сок
Итого за прием


	150
45/5

150

350
100
100

	Салат из свежих помидоров 

Щи из свежей капусты с картофелем 

Гуляш из отварной говядины 

Макаронные изделия отварные

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

Итого за прием


	20

180
50
120

150

30

550


	Сырники из творога  
с повидлом

Какао на молоке
Йогурт питьевой

Итого за прием

Итого за день


	80/20
100
75
275
1250

	5 день
	Каша овсяная молочная жидкая

Бутерброд с маслом, сыром
Кофейный напиток на молоке 

Итого за прием

Второй завтрак
Фрукты свежие
Итого за прием


	150
35/5/5
150

350
70
70

	Салат из свеклы с яблоками 

Суп картофельный с бобовыми  

Рыба отварная 

Капуста тушеная 

Компот из свежих плодов  (груши)

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за прием

	20
180
70

100

130

20

30

550

	Рисовый плов с изюмом

Чай с сахаром

Бифилайф

Итого за прием

Итого за день


	200

100

50

350

1320


	6 день
	Каша  молочная жидкая пшенная 

Бутерброд с маслом сливочным

Какао на молоке 

Итого за прием
Второй завтрак

Фруктовый сок
Итого за прием


	150
40/5.

150

350
100
100

	Салат из моркови с огурцами и
 зел. горошком 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

Биточки рубленные из птицы 

Рагу из овощей . 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

Итого за прием


	20

200

50

100

150

30

550


	Пирожки печеные с

яблоками  
Чай с сахаром
Кефир

Итого за прием

Итого за день


	100

100

50

250

1560


	7 день
	Каша молочная "Дружба»
Бутерброд с маслом сливочным 
Кофейный напиток на молоке

Итого за прием

Второй завтрак

Фрукты свежие
Итого за прием


	160
35/5.

150

350
100
100

	Салат витаминный 

Свекольник 

Рыба отварная
Картофельное пюре 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

Итого за прием


	20
200
50
100

150

30

550

	Зразы морковные с
 творогом 

Чай с сахаром
Йогурт питьевой

Итого за прием

Итого за день


	150
100

50

300

1300


	8 день
	Каша рисовая молочная жидкая 

Бутерброд с маслом и сыром

Какао на молоке 

Итого за прием

Второй завтрак

Фруктовый сок 

Итого за прием


	150
35/10/5.

150

350
100

100


	Салат из свежих помидоров и

огурцов 

Суп из овощей с курицей 

Зразы "Школьные" 

Картофель отварной с маслом 

Напиток из плодов шиповника  

Хлеб ржаной

Итого за прием


	20
200
50

100
150

30

550

	Булочка "Веснушка" 

Чай с сахаром
Бифилайф
Печенье
Итого за прием

Итого за день


	80

100

50

20

250

1250


	9 день
	Макаронные изделия молочные

Яйцо вареное

Бутерброд с маслом сливочным

Кофейный напиток на молоке 
Хлеб пшеничный

Итого за прием

Второй завтрак

Фрукты свежие
Итого за прием


	110
40

25/5.

150
20
350
70

70


	Салат из свежих помидоров 

Суп картофельный с клецками 

Запеканка капустная с мясом 

Компот из свежих плодов 

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за прием


	20

180
150

150

20

30

550


	Вареники ленивые 

Чай с сахаром
Кефир

Итого за прием

Итого за день


	100/12
100

50

262
1232


	10 день
	Каша манная молочная жидкая

Бутерброд с маслом сливочным

Чай с сахаром, с лимоном

Итого за прием

Второй завтрак

Фруктовый сок 

Итого за прием


	120/3

20/5.

150/22

350

100
100

	Салат картофельный с зеленым
 горошком 

Рассольник ленинградский 

Рыба припущенная 

Овощи припущенные 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

Итого за прием


	30

180
60

100

150

30

550

	Булочка молочная
1/2 яблока
Какао на молоке
Йогурт питьевой

Итого за прием

Итого за день


	100/30
100

50

280

1280



