Игра «Мы выбираем Здоровый образ жизни» 

(посвящена 1 марта – Международному Дню борьбы с наркоманией)
Участники делятся на 2 команды по 8 человек в каждой. Придумывают название команды, девиз, соответствующие тематике игры (ЗОЖ). 
Оборудование: листы, ручки, скакалка, теннисный мячик.
1-й тур: «Азбука здоровья»
1-е задание: Загадки о предметах личной гигиены. (назвать предмет)
1. Мудрец в нём видел мудреца. Глупец – глупца, баран - барана. Овцу в нем видела овца, А обезьяну – обезьяна. Но вот подвели Федю Баранова, и Федя увидел неряху лохматого. (зеркало) 

2. Множество зубов для кудрей и хохолков, и под каждым под зубком лягут волосы рядком. (расчёска) 
3. Вроде ёжика на вид, но не просит пищи. По одежде пробежит, она станет чище. (щётка для одежды) 

4. Гладкое, душистое, моет чисто. Нужно, чтоб у каждого было. (мыло) 
2-е задание: Продолжи пословицу. (кто первый  правильно назовёт)
1. Кто любит спорт, тот   (здоров и бодр).

2. Где здоровье - там и  (красота)

3. Двигайся больше -   (проживешь дольше).

4. Солнце, воздух и вода  (наши верные друзья).

5. Холода не бойся, сам   (по пояс мойся).

6. Чистота -   (залог здоровья).

7. Смолоду закалишься, на весь век  (сгодишься).

8. Движение  - это  (жизнь).

9. Каждый кузнец   (своего здоровья)

10. Кто спортом занимается, тот  (силы набирается).

11. Кто крепок телом, тот богат и  (здоровьем, и делом)

12. Здоровье  за деньги  (не купишь).

13. Кто не курит, кто не пьет, тот  (здоровье бережет). 

14. Курить – (здоровью вредить).
15. Закаляй свое тело с пользой  (для дела).

16. В здоровом теле  (здоровый дух). 

17. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с  (утренней зарядки).

18. Отдай спорту время, а взамен  (получи здоровье).
19. Здоров будешь – всё  (добудешь)

20. И старым, и молодым вреден (табачный дым)

2-й тур. «Знания – это сила!»

1-е задание: «Анаграммы» (анаграмма – литературный приём, состоящий в перестановке букв в слове). Каждой команде раздаются листочки с положительными и отрицательными факторами, явлениями, образом жизни, влияющими на здоровье. Какая команда быстрее восстановит слова. 
Слова, связанные с положительным воздействием  на здоровье:  

физкультура                    кильтаруфуз
гимнастика                      стакинагим

спорт                                ротсп
закаливание                     линазакиев
витамины                         танымиви
Слова, связанные с отрицательным воздействием на здоровье:  

наркотики                       тикоранки

сигареты                          регасиыт

алкоголь                          гоалколь
курение                           рунекеи

никотин                          тиноник                          
2-е задание: Перечислите названия наркотиков и наркотических веществ, которые вы знаете. (ответы от каждой команды)
3-й тур. «Спортивный»
1. «Армрестлинг» (между мальчиками)

2. «Прыжки со скакалкой»

3. «Теннисный мяч» 

4-й тур. «Поэты о здоровом образе жизни»

Сочинить четверостишие, используя слова: наркотики, вред, здоровье.
5-й тур. «С песней против курения» 
Выразительно исполнить частушки. (мальчик и девочка)
Кольца дыма ты пускаешь –
Ох, как сильно прогадаешь!
Олимпийских пять колец
Не видать тебе, юнец!

Не герой ты, а слабак –
Победил тебя табак.
Силы воли капли нет,
Ты – раб вечный сигарет!
Заменили перекуры
Мы полезной физкультурой,
Потому сейчас для вас
Можем  петь хоть целый час.
Не целуюсь я со Светой –
Дурно пахнет сигаретой.
А целуюсь только с Ирой –
Пахнет вкусненько зефиром.

Сигареты покупаешь –
Дату смерти приближаешь.
В день коль пачка сигарет –
Минусуй десяток лет!

Чтоб сильней Россия стала,
Впереди всех стран шагала,
Ты здоровым должен быть,
Так бросай скорей курить!
6-й тур. «Продолжи фразу» 

Придумать обращение к присутствующим, призывающее к здоровому образу жизни, которое начинается со слов: « Я не пью, не курю, не принимаю наркотики, потому что……..»

Заключительная песня (на мотив «Если у вас нету тёти…»
Пиво когда пить начнете,

Здоровье начнёте терять…

А коли совсем вы не пьёте,

То лучше и не, то лучше и не,

Лучше и не начинать, не начинать!
Припев:
Оркестр гремит басами,

Трубач выдувает медь…

Думайте сами, решайте сами –

Здоровье или смерть…(2р.)

 

Если курить вы не стали,

То лучше вам и не курить…

Ведь медики предупреждали,

Что никотин может совсем

Может и лошадь убить, лошадь убить.
Припев:
Оркестр гремит басами

Трубач на трубе дудит…

Думайте сами, решайте сами,

Курить или не курить…(2р)

 

Если колоться не стали,

Не стали «колёса» глотать –

Не будет у вас и печали:

Не станете вы (2р)

Не станете вы воровать,

Чтоб деньги на «травку» достать…
Припев:
Оркестр гремит басами,

Трубач выдувает медь…

Думайте сами, решайте сами –

Здоровье или смерть…(2р.)

Далее: дискотека, почта, конкурсы в перерывах между танцами.
