                                План недели физической культуры на 2020-2021 уч. год
                                                                (с 7.12 по 11.12)

	Дни недели,

дата
	мероприятия
	класс
	Победители,

активные участники.

	Понедельник,

7 декабря


	1. Спортивные соревнования

  по  «Силомеру» (приседания)

2.Творческая мастерская: оформление выставки рисунков «Мой любимый мяч»


	с 5 по 9 класс

5,6,7 класс


	

	Вторник,

8 декабря


	1. Спортивные соревнования

  по  «Силомеру»(приседания)

2.Соревнования по волейболу


	С 1-по 4класс

7-8 класс


	

	Среда,

9 декабря


	1. Спортивные соревнования

  по  «Силомеру»(прыжки на скакалке)

2. Оформление газеты «Силомер-2020»


	1-9 класс
	

	Четверг

10 декабря


	. 1Спортивные соревнования

  по  «Силомеру»(армреслинг)

2. Соревнованию по пионерболу

	1-9 класс

2-3,4,5-6 класс
	

	Пятница

11 декабря


	1. Закрытие недели. Подведение итогов по мероприятиям, награждение победителей.


	
	


