План  спортивно-массовой работы в МКОУ ООШ  п. Пудожгорский

на 2023-2024 учебный год
	№
	 мероприятия
	дата проведения
	Ответственные

За проведение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного года:

 ∙ Обсудить на педсовете порядок проведения физкультминуток, подвижных перемен.

∙ Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения подвижных игр на переменах и физкультминутках, назначить ответственных.

∙ Проводить физкультминутки на общеобразовательных  уроках в 1-9 классах
	Сентябрь

До 12 сентября.

На 2-4ур. в нач. кл, на 4-6 ур, 5-9кл.
	Администрация,

Уч. Ф/К
Кл. рук.

Учителя, ученики-инструкторы.

	2.
	Спортивная работа в секциях

∙ составить расписание секционных занятий и кружков
	До 1 сентября
	Учитель Ф/К

	3.
	Внеклассная работа в школе.

1. Легкоатлетический  кросс «Золотая осень»

2.Президентские состязания.

3. Веселые старты «Кто кого!»

4. Игра «Веселый муравейник»

5. Соревнования по Флорболу

6. Соревнования по мини-футболу

7. Соревнования по волейболу

8.Эстафеты по ПБ.

9. Соревнования по пионерболу

10. Индивидуальные лыжные гонки

11. Лыжные соревнования-эстафеты

12. Веселые старты на открытом воздухе

13. Игра «Веселый муравейник»

14. Игра к Дню защиты детей

15. Туристические походы.

16. Подвижные игры

17. Товарищеские встречи в дни каникул со сборными командами других школ.
	18 сентября (1-9 кл)

сентябрь

9 октября (1-4кл)

24 октября (1-9кл)

Декабрь (1-4кл)

В течение года

В течение года

В течение года

Декабрь

В течение года

февраль

февраль

март

апрель 1-4кл

май

В течение года

В течение года 

Дни каникул
	Уч. Ф/К

	4.
	Агитация и пропаганда.

∙ Оформить уголок физической культуры.

∙ Оформить стенд «Лучшие спортсмены  нашей школы»

∙ Оформить стенд «Нормы ГТО»
	Сентябрь-май
	Уч. Ф/К.

 Актив школы

	5.
	Ра бота с родителями и педагогическим коллективом.

∙ лекции для родителей на темы:

«Нормы ГТО в школе»

« Распорядок дня школьника»

«Корректировка осанки у детей»

«консультация для родителей по вопросам  физического воспитания детей в семье, методике закаливания и укрепления их здоровья»

∙ приглашать родителей на спортивные праздники

∙ помощь классным руководителям в организации туристических походов и спортивных классных мероприятий.

∙ спортивный праздник «Мама, папа , я спортивная семья»
	Ноябрь

Октябрь

Март

В течение года

В течение года


	Кл.рук

Организатор

Уч. Ф/К




